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  ���� اول : 
 �$�ن �&-,+، اه�اف  - 
 � ارز���� و #���0 در��روش ��ر�. و �$	 - 
��ر دا��
	�&ا5 #6&-� �&��#� ����� ا5 در ��4ن و ا�&ان در 3	ل �&م - $"� 7$$6�  
 #&ور5 �& اه"$  ارز���� ه�5 ����� ا5 و ا9	ل 8ن - 

� ����� ا5 - �  (Nutritional Need Assessment) ا9	ل �$�ز �
 -  :;� 5��� 0"4 

  ���� دوم : 
 =&�< و =��>  - 

� و �&��#� ه�5 ����� ا5#?�ل ه��� از �$�ز � - � 
 -  �6#�4 @A� ر�'5 ������5 در �#��&� �BCو اه"$  8ن ��ر�  
 -  5��� 0"4 

م : � ����  
 -  ��DE �F�4 رد	و =��> در # >�&= 
 - ���8 �F��!# اع #�ل ه�5 �&��#� ر�'5 ����� ا5 و	ا� 
 -   5��� 0"4 

���رم :  ����  
 =&�< و =��>  - 
 و #6&-� ا9	ل �&��#� در #	رد  ��4ن�"	�� ه��� از �&��#� ه�5 ����� ا5 در  - 

o PEM 
o ��	H I� 
o IDD 

 -  5��� 0"4 
 ������� :    

 =&�< و =��>  - 
 - �!A�# ��J و���5 8��� در�K� +$�;� و +DE �F�4 :;� �#ادا 
 -  5��� 0"4 

 ����!" :   
 =&�< و =��>  - 
�& و ارز���� #	-!$  و ��م #	-!$  8��� �& ا��س  - �Mق ا	ت �& ��#� ه�5 -	E و P6Q ر�� �!�ط&�

+S�# ��ارز���� ه�5 رو 



 - ��	
��ر دا��$"� 
 - 5��� 0"4 

   : ه$#���� 
  =&�< و =��>  - 
 ��ر�# �BC�TSت ����� ا5 در ا�&ان  - 
 #6&-� �&��#� ه�5 ����� ا5 در ا�&ان  - 

o ارس�# ����� 
o 5در ��ردار ����� 
o IDD 
o  ز5 8رد��  �	8ه7 و �! &!- ��	H I� 

 - ��	
��ر دا��$"� 
-  5��� 0"4 

   : ه!#���� 
  =&�< و =��>  - 
 - U$SK� �� ت �& ��#� ه�5 ����� ا5 در ا�&ان	E و P6Q ر�� �!�ط&� 
 �&ر�� �!�ط P6Q و E	ت �& ��#� �!	�  ��ز5 8رد �� 8ه7 و �� دار �&دن �"U در ا�&ان - 
 8��� ارز���� #	-!$  و ��م #	-!$   - 

o  U"� دن&� �� دار 
o 7ز5 8رد �� 8ه��  �	!� �#�� &� 

 - ��	
��ر دا��$"� 
- 5����� درس 0"4 �  

 �����% :   
 ��(�ن )�ما�#'�ن  -
  

 :�� ارز(�*� دا%!,"  
  �"&� ١٠=���ن �&م ا#�;�ن 

��ردا��
	�&ا5 دو �&��#� ����� در ��4ن و ا�&ان $"�١٠ �&"�  
  

 -*��  :  در�� *� ا��س �01(/ و(�ا(.�
  

- What works? A review of the efficacy and effectiveness of Nutrition Intervention, 2001 
- How nutrition improves? Geneva, WHO 
-  
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